
ftyk Lrjh; fgr/kkjdksa ds fy, l= ;kstuk

cky vuqdwy iapk;r D;k gS\ 

cky&vuqdwy ;k cky eS=hiw.kZ iapk;r lqjf{kr cpiu dk;ZØe ds rgr ,ulhihlhvkj vkSj dqN 
xSj&ljdkjh laLFkkvksa ¼lso fn fpYMªu] Iyku bafM;k] ØkbZ] ;wfulsQ vkSj ,D'ku ,M½ dh ,d feyh tqyh 
igydneh gSA ;g cPpksa dh thou j{kk] fodkl] laj{k.k vkSj Hkkxhnkjh dks lqfuf'pr djus okyk fodkl 
dk ,d ,slk ekWMy gS ftls ns'k ds 11 pqus gq, xkaoksa esa ,d jk"Vªh; vfHk;ku ds ek/;e ls dk;kZfUor 
fd;k tk;sxkA cky vuqdwy iapk;r ds eq[; fl)kar bl izdkj gSa%

Ü	 cky dsafnzr% cky vuqdwy iapk;r ds lHkh dk;Zdyki cPpksa ij dsafnzr gksaxs vkSj izR;{k ;k vizR;{k 
:i ls muds thou dks ykHk iznku djsaxsA

Ü	 cPpksa ds fgrksa dh iwfrZ% blds }kjk fd;s tkus okys lHkh dk;Zdyki cPpksa dh fdlh Hkh izdkj ds 
uqdlku ls j{kk djsaxs vkSj muds cqfu;knh ekuo vf/kdkj lqfuf'pr djsaxsA

Ü	 cky Hkkxhnkjh% ;g lqjf{kr cpiu dk;ZØe dk vfHkUu vax gS vkSj blds varxZr cPpksa dk 
l'kDrhdj.k djus ds fy, cPpksa dks lHkh vko';d tkudkjh nh tk;sxh vkSj Hkkx ysus dh mudh 
{kerk dks etcwr cuk;k tk;sxkA 

Ü	 ifjokj&dsafnzr% bl igydneh ds varxZr ;g Lohdkj fd;k x;k gS fd ifjokj gh cPpksa dks 
loksZÙke lqj{kk iznku dj ldrs gSaA

Ü	 lenk;&vk/kkfjr% ifjokj ds ckn leqnk; cPpksa dh loksZÙke lqj{kk iznku dj ldrs gSa( blfy, 
cPpksa dks lh/ks&lh/ks lgk;rk iznku djus gsrq leqnk;&vk/kkfjr laLFkkvksa dh {kerk dks etcwr 
cuk;k tk;sxkA

Ü	 vf/kdkj&vk/kkfjr% bl igydneh ds varxZr iapk;r }kjk lapkfyr dk;ZØeksa vkSj gLr{ksiksa esa 
cPpksa dks iznku dh xbZ lgk;rk dks muds izfr dksbZ vglku ugha ekuk tk;sxk] cfYd bls mudk 
vf/kdkj ekuk tk;sxkA

Ü	 tsaMj ds izfr laosnu'khy% cky&vuqdwy iapk;r tsaMj ds izfr laosnu'khy gksxh vFkkZr muds }kjk 
vk;ksftr dk;ZØeksa ds fu;kstu] dk;kZUo;u vkSj ewY;kadu esa yM+fd;ksa vkSj yM+dksa dh t:jrksa ij 
leku :i ls /;ku fn;k tk;sxkA



,u-th-vks- ¼NGO½ izfrfuf/k;ksa dks iapk;r lnL;ksa ds *cky vuqdwy iapk;r* lacaf/kr igyqvksa ij fuxjkuh 
rFkk fjiksfVZax nks fnolh; izf'k{k.k ij uksV%

uksV bl /kkj.kk ij cuk;k x;k gS fd ,u-th-vks- ¼NGO½ izfrfuf/k;ksa dk izf'k{k.k nks fnolh; gksxkA ;g 
Hkh vuqekfur fd;k x;k gS fd iapk;rh jkt lnL;ksa ds lkFk cky vf/kdkjksa ij vk/kkfjr ckrphr ,d 
ls nks ?k.Vs ls vf/kd dj ikuk yxHkx vlaHko gSA blh ds e/; ut+j cky thfodk] cky fodkl] cky 
laj{k.k rFkk cky Hkkxhnkjh ds igyqvksa dks ukS Hkkxksa dh J`a[kyk esa ckaVk x;k gSA 

bl izLrkfor nks fnolh; izf'k{kdksa ds izf'k{k.k dk O;kid fMt+kbu bl izdkj gS%

Ü	 igyk fnu& igys dqN ?k.Vksa esa laisz"k.k dh dyk rFkk izkS<+ f'k{kk fl)kUrksa ij rFkk blds ckn 
*cky vuqdwy iapk;r* ij ppkZ gksxhA bu 9 ekWM~;wyksa dh J`a[kyk ds ckjs esa ppkZ fnu ds nwljs 
Hkkx esa gksxhA izfrHkkfx;ksa dks rhu lewgksa esa ckaV dj gj lewg dks rhu&rhu ekWM~;wy vkoafVr fd, 
tk,axs ftUgsa os i<+ ysaxsA

Ü	 izfrHkkfx;ksa ds lewgksa dks dqN le; fn;k tk,xk ftl nkSjku os vius ekWM~;wyksa dh eq[; lh[k rFkk 
lans'k dks lHkh ls lka>k djsaxsA 

Ü	 lekiu ls igys lewgksa dks crk;k tk;sxk fd mUgsa vkoafVr ekWM~;wy dh rS;kjh djds] mls vxys 
fnu ekWd l= ds :i esa izLrqr djuk gksxkA 

Ü	 nwljk fnu& gj lewg dks ,d ekWM~;wy dks izLrqr djus ds fy, vk/ks ?k.Vs dk le; fn;k tk,xkA 
muds izLrqfrdj.k dk;Z'kSyh rFkk laizs"k.k ij QhMcSd nh tk;sxhA lqxedrkZ mUgsa iapk;r lnL;ksa 
ds lkFk bu ekWM~;wyksa ij ppkZ djus ds voljksa dks <wa<+us dh tkudkjh ds ckjs esa Hkh ckrphr 
djsaxsA

Ü fnu ds vkf[kjh nks ?k.Vs bl ppkZ ds fy, fu/kkZfjr fd, tk,axs fd fdl izdkj ekWM~;wyksa ls izkIr 
dh x;h tkudkjh dks *cky vuqdwy iapk;r* cukus ls tksM+k tk ldrk gSA vkf[kj esa l=ksa dks 
nksgjkuk pqukSfr;ksa rFkk izf'k{k.k dh QhMcSd lacaf/kr ppkZ gksxhA

bu pkjksa vo;oksa & thfor jguk ;k thfork] f'k{kk vkSj fodkl] laj{k.k vkSj cPpksa dh Hkkxhnkjh & 
ds varxZr fuEufyf[kr fo"k;ksa ij l= vk;ksftr fd;s tk ldrs gSa% 

d thfor jguk ;k thfork

1- ekr` LokLF; & blds varxZr izlo&iwoZ xHkZorh efgyk dh 3 ;k 4 tkapsa( eka dk Vhdkdj.k] eka 
}kjk vkbZ,Q, dh xksfy;ka] laLFkkxr izlo] eka dk iks"k.k vkfn 'kkfey gksaxsA

2- izlo&Ik'pkr~ uotkr f'k'kq dh ns[kjs[k & blds varxZr f'k'kq idk Vhdkdj.k] dsoy Lruiku] 
iwjd vkgkj] vkaxuokM+h esa cPps dk ukekadu iks"kd vkgkj vkSj f'k{kkA



[k f'k{kk vkSj fodkl

1- f'k{kk&izkFkfed vkSj vkjafHkd & blds varxZr cPpksa dh izkFkfed vkSj vkjafHkd f'k{kk ds fofHkUu 
igyqvksa ij /;ku dsafnzr fd;k tk;sxk] tSls fd Ldwyksa esa cPpksa dk ukekadu] is; ty] 'kkSpky; 
vkfn dh lqfo/kk,a] f'k{kk dk Lrj vkSj lesfdr cky fodkl ;kstuk ¼ICDS½ ds varxZr lapkfyr 
vkaxuokM+h dsUnzksa ¼AWCs½ esa cPpksa dh vkjafHkd f'k{kk vkSj iks"k.kA

2- euksjatu dh lqfo/kk,a & cPpksa ds fy, [ksy dk eSnku] Ldwy] ?kj vkSj leqnk; esa cPpksa ds LoLFk 
euksjatu dh lqfo/kk,a] vkfnA

3- tsaMj laca/kh HksnHkko vkSj cPps & blesa yM+fd;ksa dks f'k{kk] iks"k.k] vkSj [ksy ds leku volj] 
cPpksa dh vkcknh esa fxjrk gqvk fyax&vuqikr] ckfydk Hkwz.k gR;k vkfn fo"k; 'kkfey gksaxsA

x laj{k.k

1- cky fookg & blds varxZr xkaoksa esa yM+dksa dk fookg 21 o"kZ vkSj yM+fd;ksa dk fookg 18 o"kZ ls 
de vk;q esa djkus dh dqizFkk( bl laca/k esa ekrk&firk vkSj leqnk; dh tkx:drk] cky fookg ds 
nq"ifj.kke] dkuwuh ,tsafl;ksa vkSj iapk;rksa dh cky fookg dks jksdus esa Hkwfedk] vkfn fo"k; 'kkfey 
gksaxsA

2- cky Je] cPpksa dh rLdjh vkSj izokl & bl l= ds varxZr 'kkfey fo"k; bl izdkj gksaxs% cky 
etnwjh vkSj cky rLdjh fdl izdkj ls cPpksa ds vf/kdkjksa dk mYya?ku gS( bl ij fdl rjg ls 
jksd yxkbZ tk ldrh gS( bl laca/k esa dkuwu D;k dgrk gS( bl laca/k esa fd'kksj U;k; cksMZ ¼tstsch½ 
dh D;k Hkwfedk gS( yksx izokl D;ksa djrs gSa vkSj mldk cPpksa ds thou ij D;k izHkko iM+rk gS 
xzke Lrj ij cky laj{k.k lfefr;ksa dh HkwfedkA

3- cPpksa dk ;kSu&mRihM+u & bl l= ds varxZRk fuEufyf[kr fo"k; 'kkfey gksaxs% cPpksa ds mRihM+u 
ds fy, ftEesnkj izeq[k dkj.k( ;kSu mRihM+u dh ifjHkk"kk( blds dkj.k( cPpksa ds ;kSu&mRihM+u ds 
laca/k esa dkuwuh izko/kku( fofHkUu fgr/kkjdksa vkSj iapk;rksa dh Hkwfedk] vkfnA

?k- cPpksa dh Hkkxhnkjh

1- cPpksa dh lfØ; Hkkxhnkjh & bl l= ds varxZr fuEufyf[kr fo"k; 'kkfey gksaxs%  
cPpksa dks vius thou ds ckjs esa fopkj izdV djus dk vf/kdkj D;ksa t:jh gS( vius thou dks 
izHkkfor djus okys QSlys esa cPpksa dh Hkwfedk( xkaoksa es cky iapk;rksa dh LFkkiuk vkSj iapk;rksa ds 
lkFk mudk laidZ( iapk;r Lrj ij cPpksa ds fy, vyx ls ctV cukukA



nks fnolh; ,uthvks izf'k{kdksa ds izf'k{k.k ds fy, l= ifj;kstuk

igyk fnu

le;&9-30 cts izkr% ls 5-30 cts lk;a

Lk= fo"k;&oLrq vkSj i)fr le;

Lk=&1

ifjp;] y{;] 
vis{kk,a] 
dk;Z'kkyk&iwoZ 
ewY;kadu

lgHkkfx;ksa dk vkSj viuk ifjp; djkuk( izf'k{k.k ls lgHkkfx;ksa 
dh vis{kk,a( izf'k{k.k ds y{;( izf'k{k.k&iwoZ ewY;kadu

9:30-10:30

Lk=&2

ldkjkRed 'kSf{kd 
okrkoj.k rS;kj

Ik)fr & xfrfof/k ¼oxZ foHkktu vH;kl vkSj ppkZ½ 

bl l= ds varxZr lqxedrkZ lh[kus ds fy, ,d ldkjkRed 
okrkoj.k cukus es ;ksxnku djsxkA

;g dk;Z lqxedrkZ oxZ&foHkktu xfrfof/k ds ek/;e ls djsxkA

10:30-11:00

pk; & vodk'k 11:00-11:15

l=&3

Hkkx&1% izkS<+ f'k{kk 
ds fl)kar

Hkkx&2% cks/k

i)fr& gSaMvkmV~l vkSj lewg&ppkZ] rhoz iz'uksÙkjh

blds varxZr lgHkkfx;ksa ds chp ,d gSaMvkmV forfjr fd;k 
tk;sxkA lgHkkfx;ksa dks rhu fodYi fn;s tk;saxs% ftlesa ls os 
viuh dk;Z'kSyh dk p;u djsaxsA

blds ckn lqxedrkZ lgHkkfx;ksa dks ,d rLohj fn[kk,xk vkSj 
muls rLohj ds ckjs esa crkus dks dgsxkA

lgHkkfx;ksa ds mÙkj vyx&vyx gksaxsA bl xfrfof/k ls lqxedrkZ ;g 
fu"d"kZ fudkysxk fd gesa nwljksa ds fopkjksa dk lEeku djuk pkfg, 
vkSj dsoy viuh le> ;k cks/k dks gh lgh ugha ekuuk pkfg,A

11:15-12:00

l=&4

vPNs lqxedrkZ 
ds xq.k

i)fr& lewg dk;Z vkSj l?ku ppkZ

lgHkkfx;ksa dks *lqxedrkZ ds xq.kksa* ij gSaMvkmV~l nsaA muls 
gSaMvkmV esa fn;s fo"k;ksa ij fopkj djus dks dgsa rFkk vkSj igyw 
tksM+us ds fy, izksRlkfgr djsaA bl dk;Z ds fy, mUgsa 10 feuV 
dk le; nsaA blds ckn lqxedrkZ l= lekiu ppkZ ds ek/;e ls 
djsxkA 

12:00-12:45

Hkkstu vodk'k 1:00-2:00

l=&5

cky&vuqdwy xkao% 
,d ifjp;

i)fr & lewg dk;Z] l?ku ppkZ

Ikgys lgHkkfx;ksa ls cky&vuqdwy iapk;r ds lanHkZ esa l?ku 
ppkZ ¼czsuLVkfe±x½ djus dks dgsaA blds ckn lgHkkfx;ksa ds chp 
gSaMvkmV forfjr djsaA

lgHkkfx;ksa dks 4&5 O;fDr;ksa ds lewgksa esa forfjr djsa vkSj mUgsa 
lewgksa dks cky&vuqdwy iapk;r ds fofHkUUk ?kVdksa ¼daiksusaV~l½ vkSj 
igyqvksa dks pkVZ isij ij fy[kus@n'kkZus dks dgsaA bl dk;Z ds 
fy, mUgsa 10 feuV dk le; nsaA tc os ;g dk;Z dj pqds gksa 
rks mUgsa vius&vius izLrqrhdj.k djus dks dgsaA blds ckn izeq[k 
fcanqvksa dks lesVrs gq, lekgkj djsaA

2:15-3:00



Lk= fo"k;&oLrq vkSj i)fr le;

ifjp; vkSj l=ksa dk 
foHkktu

lgHkkfx;ksa dks crk;sa fd lqjf{kr cpiu dk;ZØe ds rgr 
cky&vuqdwy iapk;r ds fuEufyf[kr pkj izeq[k ladsrd gSa% 
thfor jguk ¼lokZboy½] f'k{kk vkSj fodkl] laj{k.k] Hkkxhnkjh 
bu pkjksa ladsrdksa ds varxZr 9 ekWM;wYl cuk;s x;s gSa tks 
lgHkkfx;ksa dks rhu lewgksa esa ckaV dj] gj lewg dks rhu&rhu 
ekWM;wYl ckaV fn;s tk;saxsA

gj lewg ds lnL;ksa esa bu ekWM;wy dk foHkktu dj vius 
ekWM;wy dk 5 feuV dk ifjp; izLrqr djuk gksxkA mnkgj.k ds 
fy,] ekWM;wy fdl fo"k; ij gS] mlesa D;k eqÌksa ij ppkZ dh xbZ 
gS vkSj muesa eq[; ckrsa D;k gSA bu izLrqrhdj.k dh rS;kjh ds 
fy, mudks 30 feuV dk le; fn;k tk;sxkA 

3:00-3:45

pk; vodk'k 3:45-4:00

ekWM;wy izLrqrhdj.k lHkh lewgksa dks 5 feuV dk le; fn;k tk;sxkA 4:00-5:30

nwljk fnu

le;&9-00 cts izkr% ls 5-30 cts lk;a

igys fnu dk iqu% Lej.k 9:00-9:30

ekWd l=ksa dk 
izLrqrhdj.k

gj lewg dk vius&vius ekWM;wy dk izLrqrhdj.k ds fy, vk/ks 
?kaVs rFkk 10 feuV QhMcSd ds fy, & ekWM;wy 1&3 

9:30-11:20

pk; vodk'k 11:20-11:40

ekWd l=ksa dk 
izLrqrhdj.k

ekWM;wy 4&5 11:40-13:00

Hkkstu vodk'k 13:00-14:00

ekWd l=ksa dk 
izLrqrhdj.k

ekWM;wy 6&9 14:00-16:00

pk; vodk'k 16:00-16:15

ekWd l=ksa dk 
izLrqrhdj.k

16:15-17:00

lekiu] QhMcSd] 
izf'k{k.k i'pkr~ izi=

17:00-17:30



ftyk Lrjh; fgr/kkjdksa dh Hkwfedk,a vkSj nkf;Ro 

ftyk Lrj ij cPpksa ds laj{k.k ls tqM+s eq[; fgr/kkjd bl izdkj gSa%

Ü	 ftykf/kdkjh 

Ü	 LFkkuh; iqfyl ¼,lih] ,p,pvks] vkfn½

Ü	 fd'kksj U;k; cksMZ vf/kdkjh

Ü	 cky fookg fu"ks/k vf/kdkjh

Ü	 eq[; fpfdRlk vf/kdkjh

Ü	 ftyk f'k{kk vf/kdkjh

Ü	 funs'kd] loZ f'k{kk vfHk;ku

Ü	 ftyk cky laj{k.k vf/kdkjh

Ü	 ftyk iapk;r

ftykf/kdkjh% ftyk vf/kdkjh ftyk Lrj ij cky laj{k.k lfefr dk v/;{k gksrk gS vkSj ftys ds 
LkeLr foHkkxksa ds lapkyu esa mldh Hkwfedk gksrh gSA cPpksa ds vf/kdkjksa ds mYya?ku tSls cky fookg] 
cPpksa dh rLdjh] cky etnwjh ds ekeyksa esa og lacaf/kr foHkkxksa dks rqjar dkjZokbZ djus ds fy, funsZ'k 
tkjh dj ldrk gSA

LFkkuh; iqfyl ¼,lih] ,l,pvks] vkfn½% LFkkuh; iqfyl ds lkeus tc Hkh cky vf/kdkjksa ds mYYka?ku 
dk eqÌk vk;s mls ml ij rRdky dkjZokbZ djuh pkfg,A

fd'kksj U;k; cksMZ% ;s cksMZ dkuwu ls Vdjko dh fLFkfr esa vk;s cPpksa dks lgh ekxZn'kZu iznku djus esa 
egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkk ldrs gSaA

cky fookg fu"ks/k vf/kdkjh% cky fookg fu"ks/k vf/kdkjh dk eq[; nkf;Ro ftys esa cky fookg dh 
?kVukvksa ij utj j[kuk vkSj mUgsa jksduk gSA

eq[; fpfdRlk vf/kdkjh% eq[; fpfdRlk vf/kdkjh dk ;g nkf;Ro gS fd og cPpksa dk LokLF; vkSj 
iks"k.k lqfuf'pr djs vkSj vius v/khuLFk fpfdRlk deZpkfj;ksa dks cPpksa ds LokLF; dh j{kk gsrq mi;qDr 
funsZ'k nsA

ftyk f'k{kk vf/kdkjh% ftyk f'k{kk vf/kdkjh dks Ldwyksa esa ckfydkvksa vkSj fiNM+s oxks±@tkfr;ksa ds cPpksa 
ds izfr HksnHkko ij jksd yxkus ds fy, dne mBkus pkfg,A

funs'kd] loZ f'k{kk vfHk;ku% loZ f'k{kk vfHk;ku ds varxZr lHkh cPpksa dh f'k{kk lqfuf'pr djus dk 
iz;kl fd;k tkuk pkfg,A

ftyk iapk;r% ftyk iapk;r vius ftys esa cky vf/kdkjksa ds mYya?ku ij utj j[k ldrh gS vkSj 
CykWd rFkk xzke iapk;rksa dks cPpksa ds vf/kdkjksa dh j{kk gsrq dne mBkus ds fy, ekxZn'kZu iznku dj 
ldrh gSA



ftyk Lrj ds ls tqM+s fgr/kkjdksa ds fy, cky eS=hiw.kZ xkao ij vksfj,aVs'ku

le; l= laf{kIr fooj.k i)fr LykbM la[;k

10-00&10-15 ifjp; vkSj 
izf'k{k.k ds 
y{;

lqxedrkZ vk/ks&vk/ks eqgkojksa dh ifpZ;ka 
cuk;sxk vkSj lgHkkfx;ksa ls ifpZ;ka mBk dj 
vius tksM+hnkj dks <aw<+us dks dgsxk rkfd 
eqgkojk iwjk gks ldsA fQj gj lnL; vius 
tksM+hnkj dk ifjp; djk;sxkA ifjp; ds 
varxZr uke] foHkkx vkSj dk;Z&vuqHko dh 
tkudkjh nh tk;sxh

lqxedrkZ l= ds mÌs';ksa dks ihihVh ds 
ek/;e ls Li"V djsxkA

dk;Zdyki 
vkSj ihihVh

2

10-15&10-30 cPpk dkSu gS 
vkSj cPpksa ds 
D;k vf/kdkj 
gSa\

lqxedrkZ fofHkUu lzksrksa ls *cPps* dh 
ifjHkk"kkvksa dh tkudkjh nsxk vkSj ;g 
Hkh Li"V djsxk fd *cPps* dh dkuwuh 
vk;q&lhek D;k gS vkSj cky Je fu"ks/k 
dkuwu esa cky Jfed dh D;k ifjHkk"kk gSA

lqxedrkZ cPpksa ds vf/kdkjksa dks ihihVh ds 
ek/;e ls izLrqr djsxkA og lgHkkfx;ksa ls 
vius lq>ko nsus vkSj vius fopkj tksM+us ds 
fy, izksRlkfgr djsxkA

ihihVh

3-5

10-30&11-00 cky laj{k.k 
ls lacaf/kr 
egRoiw.kZ eqÌs

cky fookg] cky rLdjh] izokl vkSj cky 
Je ij ohMhvks DyhfiaX l

vkilh ppkZ

pk; vodk'k

11-15&12-15 cky  
vf/kdkjksa dk 
mYya?ku

lqxedrkZ f¶Yki pkVZ ij cky vf/kdkjksa dh 
lwph dks n'kkZ;sxkA

lgHkkfx;ksa dks 4 ls 5 O;fDr;ksa ds lewgksa esa 
ckaVk tk;sxkA izR;sd lewg dks lwph esa ,d 
eqÌk fn;k tk;sxkA

lewgksa dks fopkj&foe'kZ djus vkSj fy[kus ds 
fy, 15 feuV dk le; fn;k tk;sxkA 

blds ckn lqxedrkZ de ls de nks lewgksa 
ls viuk izLrqrhdj.k djus dks dgsxk vkSj 
nwljs lgHkkfx;ksa dks viuh jk; nsus ds fy, 
izksRlkfgr djsxkA

ckdh lewgksa }kjk fy[ks x;s pkVZ isij nhokj 
ij yxk;s tk;saxs rkfd lHkh lgHkkxh mUgsa 
ns[k vkSj le> ldsaA

lewg dk;Z



le; l= laf{kIr fooj.k i)fr LykbM la[;k

12-15&12-30 cky laj{k.k 
ds fy, 
ljdkjh 
;kstuk

lqxedrkZ ihihVh ds ek/;e ls cky laj{k.k 
ls lacaf/kr fofHkUu ljdkjh ;kstukvksa dks 
Li"V djsxk vkSj lgHkkfx;ksa dks NwVs gq, 
fcUnq tksM+us ds fy, izksRlkfgr djsxkA

IkhihVh 6-9

12-30&12-50 cky vuqdwy 
iapk;r % ,d 
ifjp;

lqxedrkZ lqjf{kr cpiu dk;ZØe ds rgr 
cky eS=hiw.kZ iapk;r dh laf{kIr ifjHkk"kk 
izLrqr djsxk ftlesa fuEufyf[kr eq[; fo"k; 
'kkfey gksaxs& cPpksa dk thou] LokLF; vkSj 
iks"k.k] cPPkksa dk 'kSf{kd fodkl vkSj laj{k.k 
rFkk cPpksa dh Hkkxhnkjh vkfnA

ihihVh vkSj 
ppkZ

10-12

12-50&1-20 ftyk Lrj 
ds fgr/kkjdksa 
dh Hkwfedk,a 
vkSj nkf;Ro

lqxedrkZ ftyk Lrj ds fofHkUu fgr/kkjdksa 
dh Hkwfedkvksa vkSj nkf;Roksa ds ckjs esa ,d 
rkfydk n'kkZ;sxk vkSj ekStwn lgHkkfx;ksa 
dks NwVs gq, fcUnq tksM+us ds fy, izksRlkfgr 
djsxkA

blds ckn lqxedrkZ jkT;] CykWd vkSj xzke 
Lrjh; iapk;rksa ds vf/kdkfj;ksa vkSj inkf/
kdkjh dh Hkwfedkvksa vkSj nkf;Roksa ij rkfydk 
izLrqr djsxk vkSj lgHkkfx;ksa dks NwVs gq, 
fcUnq tksM+us ds fy, izksRlkfgr djsxkA

rkfydk 
izLrqrhdj.k

1-20&1-30 lekiu 

eqgkojs & ifjp; ds fy,%

ukp u tkus  vkaxu Vs<+k

pksj pksj ekSlsjs HkkbZ

flj eqaMkrs gh  vksys iM+s

pksj dh nk<+h esa frudk

ukS nks X;kjg

FkksFkk puk ckts ?kuk

cUnj D;k tkus vnjd dk Lokn

Å¡V ds eqag esa thjk

v/kty xxjh Nydr tk,

Å¡ph nqdku Qhds idoku

lkS lqukj dh  ,d yqgkj dh

ftldh ykBh mldh HkSal

tSlh djuh oSlh Hkjuh

eqag esa jke cxy esa Nqjh

HkSal ds vkxs chu ctkuk


