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Introduction 
 

                                                                                               প্রথম অিযাে – ঴ূচনা -  
১.১ প্রকলক্ষণ মকডউ঱ ঴ম্পকিে   
প্রনলক্ষণ মনডউ঱ তেনর করা ঵য়েয়ে গ্রাম পঞ্চায়েে ঴ে঴যয়ের, প্রিাি ও উপ 

প্রিাি ট্রের, গ্রাম পঞ্চায়েে স্তয়রর কমবকেব ায়ে্ ,  ন঴ নব ও঴, এ঴ এইিনজ, ইউথ 

ক্লাব, দ্রুে প্রনেনক্রো েয়঱র ট্রস্বচ্ছায়঴বীয়ের ও ঴ে঴যয়ের, পঞ্চায়েে স্তয়র   

পনরয়঳বা নবেরণ কমীয়ের, থািা স্তয়র ঱াইি নবভায়গর কমবকেব ায়ের, গ্রাম 

পঞ্চায়েয়ের ঴঵ােো প্রেত্ত েয়঱র ও অিযািযয়ের ক্ষমো বৃনি করার জিয 
যায়ে একটি নলশুবান্ধব গ্রাম পঞ্চায়েে উন্নেি পনরকল্পিা তেনর করা যাে। 
 এই প্রনলক্ষণ মনডউ঱টি বযাখ্যা কয়রয়ে গ্রায়মর পার্শ্বনিত্র েবুব঱ো ও নবপয়ের 

নবনভন্ন নেক, যার ময়িয রয়েয়ে নলশু ঴িংক্রান্ত ঝুুঁ নক, নলশুয়ের নিনেবষ্ট িান঵ো 
এবিং ট্রয ট্রকাি নবপযবেয়ের ট্রক্ষয়ত্র নলশুয়ের ঝুুঁ নক কমায়িার জিয একটি 

অিংলগ্র঵ণমূ঱ক পনরকল্পিা প্রস্তুনের উপর ট্রবর করা।  
১.২ প্রকলক্ষণ মকডউ঱ এর উকেলয 
 প্রনলক্ষণ মনডউ঱ এর উয়েলয ঵য়঱া – 

 ট্রযয়কায়িা নবপযবয়ের আয়গ, নবপযবয়ের ঴মে ও নবপযবয়ের পরবেী ঴ময়ে 

নলশুয়ের নিনেবষ্ট িান঵ো ও ট্র঴গুয়঱ার  েবুব঱ো ঴িংক্রান্ত নব঳য়ে গ্রাম 

পঞ্চায়েয়ের প্রনেনিনিয়ের, গ্রাম পঞ্চায়েে প্রিাি ও উপপ্রিাি জ্ঞাি 

লনিলা঱ী করার জিয। 
 নলশুবান্ধব গ্রাম পঞ্চায়েে উন্নেি পনরকল্পিার মূ঱ উপাোি গুন঱ 

ট্রবাঝাপডা তেনর করা। 
  নলশুবান্ধব গ্রাম পঞ্চায়েে উন্নেি পনরকল্পিা প্রস্তুে করয়ে গ্রাম পঞ্চায়েয়ের 

নিববানিে প্রনেনিনিয়ের ক্ষমো তেনর করা। 
 গ্রাম পঞ্চায়েয়ের প্রনেনিনিয়ের জ্ঞাি ও েক্ষো বৃনি করা যায়ে ও োয়ের 

নিনেবষ্ট িান঵োগুয়঱ায়ক গ্রাম পঞ্চায়েে উন্নেি পনরকল্পিার মূ঱ িারাে আিা 
যাে। 

 এই প্রনলক্ষণ মনডউ঱টি আয়গর প্রনলক্ষণ মনডউয়঱র পনরবনেব ে রুপ ।এই 

প্রনলক্ষণ মনডউ঱টি ট্রয নব঳েগুন঱র উপর নভনত্ত কয়র তেনর করা ঵য়েয়ে, 

ট্র঴গুন঱ ঵঱ - পঞ্চায়েে ঴নমনে, গ্রাম পঞ্চায়েয়ের প্রনেনিনিয়ের, ঴মাজ 

঴ে঴যয়ের, পনরয়঳বা নবেরণ কমীয়ের, ন঴ নব ও঴, নবপযবেয়ের প্রনেনক্রো 
নব঳য়ে প্রনলনক্ষে ট্রস্বচ্ছায়঴বীয়ের এবিং পঞ্চায়েে ও গ্রাম উন্নেি (পঞ্চায়েে রাজ 

পনিমবে) এর উপর প্রনলক্ষণ ও গয়ব঳ণার জিয গ্রাম ঴মাজ কমবকেব ায়ের 

প্রনেনক্রো। এগুন঱র উপর নভনত্ত কয়রই তেনর ঵য়েয়ে এই প্রনলক্ষণ মনডউ঱টি। 
(অয়িক্সিার বা ঴িংযুনি ১ এ মু঱ েথয প্রোি উত্তরোোয়ের োন঱কা ট্রেওো 
঵য়েয়ে) 
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এই পনরবেব ি নবনভন্ন প্রনলক্ষণ নলনবয়র আয়঱ানিে নব঳ে পুিমূব঱যােয়ির উপর 

নভনত্ত কয়র গয়ড ট্রো঱া ঵য়েয়ে। এই প্রনলক্ষণ নলনবর গুন঱ প্রলা঴নিক প্রনলক্ষণ 

প্রনেষ্ঠাি ক঱কাো িারা ঴ম্পানেে করা ঵য়েনে঱ নলক্ষা স্বাস্থয এবিং মন঵঱া এবিং 
নলশু উন্নেি েপ্তর পনিমবে ঴রকার কমবকেব ায়ের জিয এই প্রনলক্ষণ মনডউ঱ 

এর গঠি করার ঴মে কয়েকটি নবনভন্ন নেক  মাথাে রাখ্য়ে ঵য়েনে঱ ট্রযমি 

নব঵ায়রর জিয গঠিে এ প্রনলক্ষণ মনডউ঱ তেনরয়ে আইনডএম এর িারা গঠিে 

ভূনমরূপ অনভযাি আর নজ  এ঴ এ পনিমবে ঴রকায়রর 2019 20 20 তেনর 

করার ঴মে এটা মাথাে রাখ্া ঵য়েনে঱ ট্রয এমি ট্রকাি র্টিা একবারই ঵ে 

নকন্তু এটি স্থােী ঵ে ট্রকি কয়েকনেয়ির জিয এবিং নবয়ল঳ িজর এর প্রয়োজি 

঵ে এই ঴ময়ে অথবাৎ নবপযবে ও নবপযবয়ের পয়র আবার এমিও অয়িক নবপযবে 

র্য়ট যা অবয়঵঱ার ফয়঱ ট্রেখ্া যাে এবিং ট্রযগুন঱ ট্রমাকানব঱া করা ঴ম্ভব শুিুমাত্র 

঴মেময়ো িজরোনর মূ঱ক কাজ এবিং প্রয়োজিীে ঴ম্পয়ের ঴ঠিক বন্টি এর 

িারা ঴ুেরািং স্থািীে ট্র঱াকয়ের ট্রক্ষয়ত্র এটি অপনর঵াযব ঵য়ে পয়ড নলশুয়ের উপর 

প্রভাব ঴মেময়ো পেয়ক্ষপ ট্রিওো এর ট্রমাকানব঱া করার জিয।  
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                ট্রেকনিং মকডউক঱র গঠন  
                                                                                           কিতীে অিযাে়ঃ প্রকলক্ষণ মকডউ঱ এর পকরিাঠাকমা বা গঠন 

 ২.১ অকিকবলন পকরিল্পনা  

এই পনরবনেব ে প্রনলক্ষণ মনডউ঱ এর িকলা তেনর করা ঵য়েয়ে ে'ুনেিবযাপী যায়ে 

বযাপক ঵ে এবিং নলশুয়কনিক নবপযবয়ের ঝুুঁ নক কমায়িার নবনভন্ন নেক গুন঱ নিয়ে 

আয়঱ািিা করা যাে।  
 

প্রথম কিন  

 অকিকবলন 0.1 - প্রকলক্ষণ ও অনযানয প্রচক঱ত রীকতর ঴ূচনা  

঴মে঴ীমা 30 কমকনট  

অিংলগ্র঵ণিারীকির মকিয ঴ূচনা 
এই প্রনলক্ষণ পয়ববর ঴ূিিা স্পষ্ট এবিং ঴িংনক্ষপ্ত ঵ওো উনিে । আত্ম-পনরিয়ের উদ্ভাবিী উপাে গ্র঵ণ করা উনিে 
যায়ে অিংলগ্র঵ণকারীয়ের এয়ক অপয়রর ভায়঱াভায়ব নিিয়ে পায়র।  

প্রকলক্ষকণর উকেলয  
এই প্রনলক্ষণ ঴঵ােক এর উনিে খ্ুব স্পষ্টভায়ব এই প্রনলক্ষয়ণর উয়েলয গুন঱ েুয়঱ িরা এবিং একই঴ায়থ 
অিংলগ্র঵ণকারীয়ের কাে ট্রথয়ক ট্রজয়ি ট্রিওো ট্রয োরা এই প্রনলক্ষণ ট্রথয়ক নক নক প্রেযালা কয়র । (যনে 
অিংলগ্র঵ণকারীয়ের নিনিে করা যাে োন঱কা প্রস্তুে করা ঵য়ে থায়ক ো঵য়঱ োরা োয়ের প্রেযালার ঴ায়থ প্রস্তুে 
঵য়েই আ঴য়ে পায়র।) 

কনেম কির িরা  
এই প্রনলক্ষয়ণর ঴঵ােকয়ের উনিে অিংলগ্র঵ণকারীয়ের উৎ঴া঵ ট্রেওো এই েনুেি বযাপী প্রনলক্ষণ অিংলগ্র঵ণকারীরা 
নক করা উনিে আর নক করা উনিে িা ট্র঴ই ঴ম্পয়কব  ব঱া এবিং ঴বনকেু ন঱য়খ্ রাখ্া যায়ে ঴কয়঱ ময়ি 
রাখ্য়ে পায়র। 
 অকিকবলন 1.1 কলশুবান্ধব প্রয কিগত িানীে লা঴কনর মূ঱঴ূত্র  

঴মে঴ীমা 2 ঘণ্টা 
 িক্ষ প্রকলক্ষণ িাতারা - ট্রজ঱া পনরকল্পিা েপ্তয়রর কমবকেব ারা আনিকানরকরা অিংলগ্র঵ণমূ঱ক নবয়কিীকরণ 
পনরকল্পিা প্রনক্রোর উপর প্রনলক্ষণপ্রাপ্ত েক্ষ প্রনলক্ষণ োোরা এবিং ইউনিয়঴য়ফর পক্ষ ট্রথয়ক নব঳য়ে নবয়ল঳জ্ঞরা। 
 কলক্ষার উকেলয  
 এই প্রনলক্ষণ পবব ট্রলয়঳ অিংলগ্র঵ণকারীরা ঴ক্ষম ঵য়ব নলশুবান্ধব স্থািীে লা঴ি ঴ম্পয়কব  িারণা তেনর করট্রে। 
 গ্রাম পঞ্চায়েে ঴ে঴য ও অিযািয ট্রেকয়঵াল্ডারয়ের ভূনমকা ঴ম্পয়কব  িারণা তেনর করা। 
 গ্রাম পঞ্চায়েে িয়র অিংলগ্র঵ণমূ঱ক পনরকল্পিা ঴ম্পয়কব  িারণা ঱াভ করা। 
 কলক্ষনীে কব঳ে –  
 নলশুবান্ধব স্থািীে লা঴ি ঴ম্পয়কব  িারণা ঱াভ। 
  অিংলগ্র঵ণমূ঱ক পনরকল্পিা প্রনক্রো। 
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    িক্ষ  প্রকলক্ষণ িাতাকির  কনকিে কলিা  
 
 

঴মে঴ীমা অকিকবলন অকিকবলকনর পকরিল্পনা 
15 নমনিট নলশুবান্ধব স্থািীে 

লা঴য়ির CFLG এর 
প্রয়োজিীেোর গুরুত্ব 
যুনি঴঵ বযাখ্যা 

নিেম মানফক উপস্থাপিার আয়গ 
অিংলগ্র঵ণকারীয়ের নজজ্ঞা঴া করয়ে ঵য়ব ট্রয 
঴ািারণভায়ব নলশুবান্ধব ব঱য়ে োরা নক বয়ুঝ 
এবিং োরপর জািয়ে িাইয়ব ট্রয োরা নকভায়ব 
োয়ের গ্রাম পঞ্চায়েে ট্রক নলশুবান্ধব তেনর 
করয়ব. 
 অন ঴ন্ধান - নলশুবান্ধব গ্রাম  
পঞ্চায়েে এর নিয়েবলক 
 

১০ নমনিট নলশুবান্ধব অজব ি 
করার ট্রক্ষয়ত্র 
নপআরআই এর নবনভন্ন 
স্তয়রর ভূনমকা 

ট্রজ঱া পনর঳ে পঞ্চায়েে ঴নমনে ও গ্রাম 
পঞ্চায়েে ট্রথয়ক আ঴া অিংলগ্র঵ণকারীয়ের কাে 
ট্রথয়ক জািয়ে িাওো ট্রয োয়ের স্থািীে ঴িংস্থা 
নক ভূনমকা পা঱ি কয়র 
 

২০ নমনিট নলশুবান্ধব অজব ি 
করার ট্রক্ষয়ত্র গ্রাম 
পঞ্চায়েয়ের ভূনমকা 

একটি নিেমমানফক উপস্থাপিার পর নলশুবান্ধব 
অজব ি করার ট্রক্ষয়ত্র গ্রাম পঞ্চায়েয়ের পান঱ে 
ভূনমকার উপর ট্রেয়লর নবনভন্ন প্রান্ত ট্রথয়ক মিু 
কয়র ট্রেওো। 
 

১৫ নমনিট বন্ধ করার ট্রক্ষয়ত্র 
গ্রাম পঞ্চায়েয়ের প্রিাি 
গ্রাম পঞ্চায়েয়ের 
঴ে঴যয়ের এবিং স্থািীে 
কনমটির ভূনমকা 

 অিংলগ্র঵ণকারীয়ের নজজ্ঞা঴া করয়ে ঵য়ব ট্রয 
োয়ের ময়িয ট্রকউ নলশুবান্ধব ো নিনিে 
করয়ে ট্রকাি ট্রকাি ভূনমকা পা঱ি কয়রয়েি 
নকিা। 

 গ্রাম পঞ্চায়েয়ের প্রিাি উপপ্রিাি পঞ্চায়েে 
঴ে঴য ও স্থািীে ঴ে঴যয়ের ম঱ূ 
কাযবক঱ায়পর উপর পনিমবে পঞ্চায়েে 
আইি অিযুােী নবয়ল঳ কয়র নলশুয়ের ঴ায়থ 
জনডে।  

 মন঵঱া অিংলগ্র঵ণকারীয়ের উৎ঴ান঵ে করা 
যায়ে োরা োয়ের অনভভাবক এবিং ঴বার 
঴ায়থ ভাগ কয়র ট্রিে। 

 
১৫ নমনিট নলশুবান্ধব ো নিনিে 

করার ট্রক্ষয়ত্র অিযািয 
প্রনেষ্ঠাি বা ট্রকায়িা 
নবয়ল঳ প্রকল্প কনমটি,  
ন঴নবওএ঴।   

঴ূক্ষ্ম ও ঴ুন্দর মািযয়ম অিংলগ্র঵ণকারীয়ের কাে 
ট্রথয়ক জািা ট্রয োরা ট্রকাি পনরকল্পিা প্রস্তুে 
কয়রয়ে নকিা োয়ের গ্রায়ম োরা ঴কয়঱ 
অিংলগ্র঵ণ কয়রয়ে নকিা োয়ের অবোি নক 
঵য়েয়ে এবিং এই পনরকল্পিা কেটা নলশুয়কনিক 
ও এই পনরকল্পিার কেটা বাস্তবানেে করা 
঵য়েয়ে।  
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Resource Person's Guide: 
 

Duration Session Session Plan 

১৫ নমনিট নলশুবান্ধব ো নিনিে 
করার ট্রক্ষয়ত্র অিযািয 
প্রনেষ্ঠাি বা ট্রকায়িা 
নবয়ল঳ প্রকল্প কনমটি,  
ন঴নবওএ঴।   

঴ূক্ষ্ম ও ঴ুন্দর মািযয়ম 
অিংলগ্র঵ণকারীয়ের কাে ট্রথয়ক জািা ট্রয 
োরা ট্রকাি ট্রকাি ট্রকাি ট্রকাি 
পনরকল্পিা প্রস্তুে কয়রয়ে নকিা োয়ের 
গ্রায়ম োরা ঴কয়঱ অিংলগ্র঵ণ কয়রয়ে 
নকিা োয়ের অবোি নক ঵য়েয়ে এবিং 
এই পনরকল্পিা কেটা নলশুয়কনিক ও 
এই পনরকল্পিার কেটা বাস্তবানেে করা 
঵য়েয়ে।  

৪৫ নমনিট অিংলগ্র঵ণম঱ূক 
পনরকল্পিা একটি 
গুরুত্বপূণব পিনে 
নলশুবান্ধব 
নিনিেকরয়ণর ট্রক্ষয়ত্র 

 স্লাইড ট্র঴া - পনরকল্পিার গুরুত্ব 
নকভায়ব একটি পনরকল্পিা প্রস্তুে 
করয়ে ঵ে ট্রকাি ট্রকাি পনরকল্পিা 
তেনরর আয়গ নবর্শ্া঴য়যাগয েয়থযর 
গুরুত্ব ও নকভায়ব ট্র঴ই েথযগুয়঱া 
঴িংগ্র঵ করয়ে ঵ে ট্রকাি নকেুর 
উপর গুরুত্ব আয়রাপ এবিং 
পনরকল্পিার বাস্তবােি প্রয়োয়গর 
পযবয়বক্ষণ। 

30 নমনিট উন্঩িু ঴ভা অনিয়বলয়ির 
প্রয়নাত্তর 

 

অেিওোনড স্তর পযবয়বক্ষণ কনমটি, সু্ক঱ পনরিা঱িা কনমটি, গ্রাম স্বাস্থয, পুনষ্ট ও ঴যানিয়টলি কনমটি, নভনজ঱যান্প কনমটি (িযাযয 

ময়ূ঱যর ট্রোকািগুন঱র মািযয়ম ইউটিন঱টি নবেরয়ণর জিয), গ্রাম নলশু ঴ুরক্ষা কনমটি ইেযানে।. 
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           িক্ষ প্রকলক্ষণ িাতাকির কনম্ন ক঱কিত কব঳কে জ্ঞান ও িক্ষতা থািা উকচৎ -  

 মািব নবকাল নিনেবষ্ট করয়ে গ্রাম পঞ্চায়েে এর গুরুত্ব। ট্রজ঱া পনর঳ে, 
পঞ্চায়েে ঴নমনে এবিং োয়ের স্থােী কনমটির ভূনমকা পা঱ি নবয়ল঳ে 
মন঵঱া ও নলশু নবকায়লর জিয োেী কনমটি গুন঱।  

  নলশুয়ের অনস্তত্ব, নবকাল, ঴ুরক্ষা এবিং অিংলগ্র঵য়ণ নবনভন্ন উপাোি 
঴মূ঵।  

  নপআরআই জিয নবয়ল঳ে গ্রাম পঞ্চায়েয়ের জিয রাজয পঞ্চায়েনেরাজ 
এর নিেমাব঱ী আয়েলপত্র মন঵঱া ও নলশু নবকায়লর জিয গ্রাম 
পঞ্চায়েয়ের নিববানিে প্রনেনিনিয়ের ও কমবকেব ায়ের অনিক 
আনিকানরকয়ের ভূনমকা ও োনেত্ব।  

 গ্রাম পঞ্চায়েয়ের িািা আইিন঴ি স্থােী কনমটির কাযবক঱াপ এবিং িািা 
প্রনেষ্ঠাি প্রকল্প নিনেবষ্ট কনমটি এবিং নবভায়গ ট্র঴গুন঱র ঴েনে ট্ররয়খ্ 
এক঴য়ে কাজ করয়ে পায়র  

 অিংলগ্র঵ণমূ঱ক এবিং পনরকল্পিা, নবনভন্ন ফান্ড (টায়েড ও আিটায়েড) 
নবয়ল঳ে নলশুয়ের জিয গ্রাম পঞ্চায়েে ট্র঱য়ভয়঱, ডাটা কায়঱ক্লাি, 
মযায়িজয়মন্ট, ভযান঱য়ড঴ি, আপয়ড঴ি, নজ নপ নড নপ, নজ নপ 
ফান঴ন঱য়ট঴ি টিম।. 

 

            প্রকলক্ষকণর ঴ামগ্রী  
        এ঱ন঴নড প্রয়জক্টর, ঱যাপটপ, ঴াো ট্রবাডব , নিপকাডব , নিপকাটব , ড্রনেিং ট্রবাডব ,ট্রস্কি ট্রপি, মারকার।    

 
           1.2  

ঝ ুঁ কি, কবপি, ি বে঱তা এবিং তার কলশুবন্ধ ত্বপণূে উকিযাগ এর উপর প্রভাব  

 

 ঴মে - এক র্ন্টা নত্রল নমনিট  

 ট্রজ঱া নবপযবে ট্রমাকানব঱া েপ্তর, এ টি আই, ইউনিয়঴য়ফর পক্ষ ট্রথয়ক নবয়ল঳জ্ঞরা এবিং ঴঵িলী঱ো নবপযবে পনরকল্পিা         
অনভজ্ঞো঴ম্পন্ন এিনজও. 

 

কলক্ষার উকেলয -  এই অনিয়বলয়ির পয়র অিংলগ্র঵ণকারীরা ঴ক্ষম ঵য়বি  

 নবপযবে, ঝুুঁ নক এবিং েবুব঱ো ঴ম্পয়কব  স্পষ্ট িারণা তেনর ঵ওো।    
 নলশুর নিনেবষ্ট েবুব঱ো ও ঝুুঁ নক এবিং নকভায়ব এই েবুব঱ো ট্রকাি নবপে ঴াময়ে ও পুয়র ট্রবয়ড যাে ো ট্রবাঝা 
 স্বল্পয়মোেী ও েীর্ব ট্রমোনে DRR পনরকল্পিা, ঴ম্প্রোে ও নবয়ল঳ে নলশুয়ের প্রয়োজিীেো।    
 

কলক্ষণীে কব঳ে 

 নবপে েবুব঱ো ও নবপযবয়ের ময়িয ঴ম্পকব ।   
নবপযবয়ের আয়গ ও পয়র নলশুয়ের ঝুুঁ নক ও ঴ুনিনেবষ্ট েবুব঱ো।   
নবপযবে কবন঱ে নলশুয়ের স্বল্প ও েীর্বয়মোেী প্রয়োজিীেো  
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঴মে঴ীমা অকিকবলন অকিকবলকনর পকরিল্পনা 
১৫ নমনিট েবুব঱ো ও নবপযবে েবুব঱ো ও নবপযবে কায়ক বয়঱ 

২০ নমনিট স্থািীে মাি঳ুয়ের 
নবয়ল঳ে নলশুয়ের 
উপর এর প্রভাব 

অিলুী঱ি 

অিংলগ্র঵ণকারীয়ের নেিটি েয়঱ 
ভাগ করা 
প্রথম ি঱ - গে পাুঁি ট্রথয়ক েল 
বেয়রর িািা িরয়ির নবপযবে 
নিনিে করয়ব।  

কিতীে ি঱ - িািা িরয়ির 
নবপযবে ট্রযগুন঱ নলশুয়ের প্রভানবে 
করয়ে ট্র঴গুন঱য়ক োন঱কা প্রস্তুে 
করা।  

তৃতীে ি঱ - নিনববয়লয়঳ ঴ুনিনেবষ্ট 
েবুব঱ো নকভায়ব বনৃি পাে োর 
োন঱কা তেনর করা 

30 নমনিট প্রনে 

10 নমনিট 

 উপস্থাপিা 

২০ নমনিট নকভায়ব 
পনরকল্পিার 
মািযয়ম DRR 

নিনিে করা 
যাে 

 অিংলগ্র঵ণকারীয়ের উৎ঴ান঵ে করা 
যায়ে োরা োয়ের উপস্থাপিায়েও 

নকভায়ব ঝুুঁ নকর প্রভাব কমায়ে 

পায়র।   

 নকভায়ব প্রস্তুনে এবিং ট্রমাকানব঱ার 

঴িংসৃ্কনেয়ে ঴ুনিনিে করা যাে 

িািাি ক্রনমক ক্ষমো বনৃির মািযয়ম 

ট্রযমি ট্রকাি স্বল্প ট্রমোেী প্রনলক্ষণ 

ট্রকা঴ব ঴ম্প্রোয়ের ঴ে঴যয়ের 

প্রনলক্ষয়ণর মািযয়ম ট্রযাগয এবিং এর 

মািযয়ম জীবি ও জীনবকা ট্রক রক্ষা 
করার জিয।  

 DRR এজিয স্বল্পয়মোেী ও 

েীর্বয়মোেী পনরকল্পিার উপর স্লাইড 

ট্রলা।  

10 নমনিট ন঴য়িমা নভনডও 
প্রেলবি 

অনিয়বলিয়ক ঴িংনক্ষপ্ত করয়ে নড 
আর আর এর জিয 
পনরকল্পিার উপর ি঱নিত্র 
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     িক্ষ প্রকলক্ষকির  কনম্নক঱কিত কব঳কে জ্ঞান এবিং ট্রবাি লকি থািকত   
          ঵কব  

 অিুলী঱ি ও ঴মন্বে স্থাপয়ির বযবস্থা করা।  
 নবপযবে ও এগুন঱ নকভায়ব জীবিয়ক প্রভানবে কয়র ট্রেয়লর নবনভন্ন 

প্রান্ত ট্রথয়ক উো঵রয়ণর ঴ায়থ।   
 DRR পনরকল্পিার ঴ায়থ যুি ন঴য়িমা ি঱নিত্র।   

          প্রকলক্ষণ ঴ামগ্রী – এ঱ন঴নড, প্রয়জক্টর,঱যাপটপ, নিপকাডব ,ট্রস্কি ট্রপণ,   
                  মাকব ার, নপি, নিপকাটব , ট্রবাডব   

 

1.3 স্বল্প ও িীঘেকমোিী প্রমাণ ও ঝ ুঁ কি িমাকনার নানাকিি  
 
঴মে঴ীমা 1 র্ন্টা 45 নমনিট  
অনিয়বলি অিু঴ায়র প্রনলক্ষক ঃ    
অকিকবলন 1.4.1 আনিকানরক এবিং ঴রবরা঵ েপ্তর ঴ায়থ রয়েয়ে , ট্র঴ি 
ও কৃন঳, নলক্ষা এবিং স্বাস্থয , আইন঴নডএ঴ কমবকেব ারা , অনিকার 
আনিকানরকরা ট্রযখ্ায়ি প্রয়োজি মোমে নেয়ে পায়রি ।  
 অকিকবলন 1.4.2 -  ওয়েে ট্রবে঱ ফাোর ঴ানভব ঴, ইিনডোণ ট্ররড 
ক্র঴ ট্র঴া঴াইট, ট্রপলাগে নিনকৎ঴ক।  
অকিকবলন 1.4.3 -  ট্রপলাোরী নিনকৎ঴ক এি এমন঴এইি কন঱কাো, 
যািবা঵ি প্রনলক্ষণ সু্কয়঱র পনরের্ ব কন঱কাো পুন঱ল, ট্রপলাোরী নিনকৎ঴ক, 
এিনডআরএফ ট্র঴বক, ময়িানবে েপ্তর, কন঱কাো নবর্শ্নবেযা঱য, 
নপএইিনড, এ আই আই এইি এবিং নপএইি ইউনিয়঴ফ ও অিংলীোনর 
঴িংস্থা  
অকিকবলন 1.4.4  - মৎ঴যিা঳ েপ্তর , জি঴ম্পে, কৃন঳কাজ, উেযািপা঱ি 
এবিং বিেপ্তর  
অকিকবলন 1.4.5 -  এ঴নডনডএমও, এিনজওর প্রনেনিনিরা ঴মাজ ক঱যাণ 
েপ্তর ইউনিয়঴ফ এবিং অিংলীোনর ঴িংস্থা । 
 
কলক্ষার উকেলয  
 অনিয়বলয়ির ট্রলয়঳ অিংলগ্র঵ণকানররা ঴ক্ষম ঵য়বি -  
 নবপযবয়ে জীবি ও জীনবকা রক্ষার নব঳য়ের উপর গুরুত্ব ট্রেওোর 

প্রয়োজিীেো ট্রবাঝা। 
 নবপযবয়ের ঴মে প্রস্তুনের িািানেক এর মূ঱ কাযবকারী প্রস্তুনেয়ক আেত্ত 

করা। 
 নবপযবয়ের ঝুুঁ নক কমায়িার নবকল্প উপায়ে।  

 
    কলক্ষনীে কব঳ে  
 পনরকাঠায়মা ও  অকাঠায়মা বািায়িার উপাে।  
 নবনভন্ন িরয়ির নবপযবে ট্রমাকানব঱ার বযবস্থাপিা।   
 প্রনেষ্ঠানিক নবপযবে ট্রমাকানব঱া পনরকল্পিা প্রনলক্ষণ নিয়েব নলকা।  
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                             প্রকলক্ষণ কনকিে কলিা  

 
 

Duration Session Session Plan 

২০ নমনিট ১.৪.১ - পনরকাঠায়মাগে 
ও নবিা কাঠায়মাগে 
পূরয়ণর উপাে এর ম঱ূ 
নেকগুন঱, নডনডআরয়ক  
আবা঴ি এবিং 
অবকাঠায়মার ইেযানের 
ম঱ূিারাে নফনরয়ে আিা। 

অনিয়বলি পনরকল্পিা 
অিংলগ্র঵ণকারীয়ের উৎ঴ান঵ে 
করা ট্র঴ই ঴ক঱ ট্রক্ষত্রগুন঱ 
নিনিে করয়ে ট্রযখ্ায়ি 
অবকাঠায়মায়ক লনিলা঱ী করার 
প্রয়োজি আয়ে নবয়ল঳ে 
র্রবানড তেনর, নবেযা঱ে 
প্রােি,  আইন঴নডএ঴ ট্র঴ন্টার 
স্বাস্থযয়কি ইেযানে তেরীর 
ট্রক্ষয়ত্র।  

BISও এিনডএমএ এর 
নিয়েব নলকা নিেমাব঱ী অিযুােী 
তেনর ঴঵িলী঱ র্য়রর উপর 
বিৃো।  

 
10 নমনিট ১.৪.২ – অনি নিববা঵ 

বযবস্থা নবয়ল঳ে ট্রযখ্ায়ি 
নলশু ট্রকনিক প্রনেষ্ঠাি 
আয়ে  

 

নবেযা঱ে, ট্রকাি ঴ািারণ 
নবনল্ডি্ ,  ঵া঴পাো঱, স্বাস্থয 
ট্রকন্দি্, আইন঴নডএ঴ ট্র঴ন্টার 
ট্রযখ্ায়ি নলশু ঴ুরক্ষা 
঴ুনিনিে করা যাে োর 
উপর স্লাইড ট্রলা ও বনিো।  

নবনভন্ন ঴ুরক্ষা ঴ম্বন্ধীে 
বযব঵ায়রর প্রেলবি, প্রাথনমক 
নিনকৎ঴ার বযবস্থা এবিং 
যন্ত্রপানে রক্ষণায়বক্ষণ।  

 

৩০ নমনিট ১.৪.৩ - ঴ািারণভায়ব র্টা 
েয়ুযবাগ ও ট্রমাকানব঱া করার 

বযবস্থা 

 

 ঴ায়পর কাময়ডর 

ট্রমাকানব঱া বযবস্থা ও 

প্রাথনমক নিনকৎ঴া 
প্রনলক্ষণ এর উপর স্লাইড 

ট্রলা বা বিৃো এবিং ট্ররাড 

ট্র঴ফটি  উপর এবিং 
প্রনলক্ষণ, প্রাথনমক 

নিনকৎ঴ার।  
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Duration Session Session Plan 

৩০ নমনিট ১.৪.৩ - ঴ািারণভায়ব 

র্টা েয়ুযবাগ ও ট্রমাকানব঱া 
করার বযবস্থা 

 

 ডুয়ব যাওো ট্রথয়ক বাুঁিায়িার পর 

পুিজীবি মািন঴ক আর্াে 

মািন঴ক যত্ন বযবস্থা, মািন঴ক 

ট্ররায়গর নিনকৎ঴া প্রনেয়রাি জয়঱ 

স্বাস্থযবযবস্থি্‌, স্থ঱ভাগ এবিং ভূ গভব স্থ 

জয়঱র উপকানরো ও বযবস্থাপণা।   

 কঠিি এবিং ের঱ বজব য 
ট্রমাকানব঱ার বযবস্থা. 

15 নমনিট 
আব঵াওো প্রনেয়রািক িা঳ 

এবিং পশু ঴ম্পয়ের 

রক্ষণায়বক্ষণ। 

 ক্ষেক্ষনের প্রনেয়রাি পুকুর/ 

নর঴াভব র এবিং জয়঱র জীয়বয়ের 

঴ুরক্ষার  একটি েীর্বয়মোেী 
পেয়ক্ষয়প ঴য়িষ্ট ঵ওো এবিং 
প্রয়োজিীে পেয়ক্ষপ অনেস্ত্ত্তর 

ট্রিওো।  
 আিুনিক ও আব঵াওো প্রনেয়রািী 

প্রিাি লয়঴যর িায়঳র ট্রকৌল঱ 

বকৃ্ষয়রাপণ।  
 স্থািীে পনরয়বলগে ঴ুরক্ষার জিয 

প্রাকৃনেক জীবজন্তু, মযািয়গ্রাভ 

এবিং নক করা ট্রযয়ে পায়র এ঴ব 

করয়ে বা প্র঴ানরে করয়ে এ঴য়বর 

উপর আয়঱ািিা। 
১৫ নমনিট উন্঩িু আয়঱ািিা প্রন 

উত্তর 
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                                                                                 িক্ষ প্রকলক্ষণ িাতাকির কনম্নক঱কিত বযাপাকর জ্ঞান ও  
                                                             ট্রবাঝার িক্ষতা থািা উকচৎ  

 জটি঱ পনরভা঳াগুন঱য়ক ঴঵জেরকরয়ণর মািযয়ম অিংলগ্র঵ণকারীয়ের ট্রবাঝায়িা। 

 নিত্র / এনভ নক্লপ আকায়র উো঵রণ উিৃে। 
 অিংলগ্র঵ণমূ঱ক নলখ্য়ির বযব঵ার  এবিং কীভায়ব অিংলগ্র঵ণকারীয়ের আয়঱ািিাে 

জনডে করা যাে ো বযব঵ার করা।  

 অিংলগ্র঵ণকারীয়ের প্রয়ন ঴াডা ট্রেওো।  

                                          ট্রেকনিং মযাকটকরো঱ -  

 
 এ঱ন঴নড প্রয়জক্টর, ঱যাপটপ, ট্র঵াোইট ট্রবাডব  এবিং মাকব ার, নিপ িায়টব র কাগজপত্র 

এবিং েযান্ড, নেনক পযাড / কাডব , ট্রস্কি ট্রপি / মাকব ার, নপি এবিং নিপ িাটব  
নফনক্সিং ট্রেলি (ট্রেো঱ বা নরিংগুন঱য়ে ট্রবাডব  অঙ্কি), অিয ট্রকািও নব঳ে 
নিনেবষ্ট প্রয়োজয়ির জিয।  

 
                                          কিতীে কিন  

                                          অকিকবলন ২.০  - প্রথম কিকনর ঴িংকক্ষপ্ত বৃকি  

                                          ঴মে঴ীমা 30 কমকনট 
঴঵ােতা  - ঴঵ােক প্রনলক্ষণ এর প্রথম নেি ট্রথয়ক মূ঱ কাযবিারার নলক্ষার ঴িংনক্ষপ্ত করার 

োনেত্ব নিয়ে পায়রি িারজি অিংলগ্র঵ণকারীয়ক যারা নিয়জরা োনেত্ব ট্রিয়ব অনিয়বলি পয়ববর 

঴ক঱ মূ঱ নব঳ে গুন঱ ঴িংনক্ষপ্ত করার এবিং অিযািয অিংল গ্র঵ণকারীয়ের কায়ে স্বচ্ছোর ঴ায়থ 

ট্র঴গুন঱য়ক েুয়঱ িরা।  
 অিংলগ্র঵ণকারীয়ের ঴ুয়যাগ নেয়ে ঵য়ব যায়ে োরা প্রথম নেয়ির অনিয়বলয়ি ঴িংক্রান্ত প্রয়নর 

঴ম্পয়কব  িারণা পনরষ্কার করয়ে পায়র।   
2.1 স্বল্প ও িীঘেকমোিী কবপযেে প্রমাণাকি  

঴মে঴ীমা ২ ঘণ্টা  
অকিকবলন অন যােী িক্ষ প্রকলক্ষণ িাতা  
অকিকবলন 2.1.1  

নলক্ষা স্বাস্থয ও আইন঴নডএ঴ েপ্তয়রর কমবকেব ারা এবিং এটি আই, ট্রজ঱া নবপযবে ট্রমাকানব঱া 
েফেয়রর আনিকানরকরা, এিনজওর প্রনেনিনি যায়ের পনরকল্পিা প্রস্তুনে পূয়বব অবঅনভজ্ঞো 
রয়েয়ে, ইউনিয়঴ফ ইেযাে।   
অকিকবলন 2.1.2 - এ঱আইন঴, কৃন঳ েপ্তর, ট্রব঴রকানর বীমা ঴িংস্থা  
 কলক্ষার উকেলয  
 DRR এর জিয প্রনেষ্ঠাি পনরকল্পিার গুরুত্ব ট্রবাঝা।   
 নকভায়ব নবনভন্ন ট্রেক ট্র঵াল্ডারয়ের ঴া঵ায়যয একটি প্রনেষ্ঠাি পনরকল্পিা তেনর করা  এর জিয 
ট্র঴ই ঴ম্পয়কব  নব঳েনভনত্তক স্বচ্ছো থাকা।  

  পনরকল্পিাটি ঴মূ্পণব োর জিয বরাে করা অথবা অিযািয উন্নেিমূ঱ক পনরকল্পিার ঴ায়থ 

এটিয়ক যুি করা  
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        কলক্ষনীে কব঳ে  

          নবনভন্ন পনরয়঳বা নবেরণকারী প্রনেষ্ঠায়ি নড আর আর পনরকল্পিা।   
          িািা ঴রকানর ও ট্রব঴রকানর বীমা প্রকল্প । 

প্রকলক্ষণ কনকিে কলিা  

঴মে঴ীমা অকিকবলন অকিকবলন পকরিল্পনা 
30 নমনিট ঴িংনক্ষপ্ত করা  

30 নমনিট 2.1.1 প্রনেষ্ঠাি 
নবপযবে ট্রমাকানব঱ার 
প্রস্তুনে 

গ্রুকপর িাজ -  অিুলী঱ি 
অিংলগ্র঵ণকারীয়ের নেিটি েয়঱ ভাগ কয়র 
নেয়ে ঵য়ব এবিং  প্রনেটি ে঱ নিম্নন঱নখ্ে 
প্রনেষ্ঠাি নডএম পনরকল্পিার প্রস্তুনে ট্রিয়ব 

  প্রথম গ্রুপ-  নবেযা঱ে  
  নিেীে গ্রুপ -  স্বাস্থয ট্রকি . 
  েৃেীে গ্রুপ -  আইন঴নডএ঴ ট্র঴ন্টার . 
 
 

 িেুথব গ্রুপ -  পানরবানরক ঴ামানজক 
পনরকাঠায়মা. 
ে঱গে পনরয়বলিা  
আেলব নবেযা঱ে, স্বাস্থয ট্রকন্দি্, আইন঴নডএ঴,  
s.s.k. ট্র঴ন্টার এবিং অিযািয 
পনরকাঠায়মাগে নডএম পনরকল্পিার উপর 
বিৃো. 

30 নমনিট 2.1.2 ন঴য়িমা ট্রেখ্ায়িা 
ট্রখ্া঱ায়ম঱া আয়঱ািিা প্রনেষ্ঠাি 
নডএম পনরকল্পিার উপর প্রন 
ও উত্তর 

ক্ষেক্ষনের প্রনেয়রাি পুকুর/ নর঴াভব র 
এবিং জয়঱র জীয়বয়ের ঴ুরক্ষার  একটি 
েীর্বয়মোেী পেয়ক্ষয়প ঴য়িষ্ট ঵ওো এবিং 
প্রয়োজিীে পেয়ক্ষপ অনেস্ত্ত্তর ট্রিওো।  
আিুনিক ও আব঵াওো প্রনেয়রািী প্রিাি 
লয়঴যর িায়঳র ট্রকৌল঱ বৃক্ষয়রাপণ।  
স্থািীে পনরয়বলগে ঴ুরক্ষার জিয 
প্রাকৃনেক জীবজন্তু, মযািয়গ্রাভ এবিং নক 
করা ট্রযয়ে পায়র এ঴ব করয়ে বা 
প্র঴ানরে করয়ে এ঴য়বর উপর আয়঱ািিা। 

15 নমনিট 2.1.3 জীবি এবিং 
঴ম্পনত্তর নিিেো 

মািব ও বিযপ্রাণী জীবি পানরবানরক 
ফ঴঱ ও অিযািয জীনবকা নিববায়঵র উপর 
ইেযানেয়ক ঴ুনিনিে করয়ে িািাি 
঴রকানর ও ট্রব঴রকানর বীমা প্রকয়ল্পর 
উপর স্লাইডয়লা বিৃো এবিং োর ঴ায়থ 
নবন঱ পত্র 
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                            প্রকলক্ষকণর কনম্নক঱কিত কব঳কে জ্ঞান এবিং ট্রবাি লকি থািা    
                                                                    উকচত : 

 জটি঱ পনরভা঳া গুন঱ অিংলগ্র঵ণকারীরা যায়ে ঴঵য়জ বুঝয়ে পায়র 
োর  উপাে ট্রখ্াুঁজা।  
 উো঵রণ ট্রেওো বযাখ্যা বা অনডও-নভজেুা঱ নক্লপ঴ আকায়র।  
 অিংলগ্র঵ণ মূ঱ক নলক্ষার বযব঵ার এবিং নকভায়ব অিংলগ্র঵ণকারীরা 
এই আয়঱ািিাে অিংল নিয়ে পায়র ো ট্রেখ্া।  
 
প্রকলক্ষকণর ঴ামগ্রী 
 
 এ঱ন঴নড প্রয়জক্টর, ঱যাপট  নিপকাটব , ট্রপপার঴ , েযান্ড, নেনক পযাড 
বা কাডব  ট্রস্কি ট্রপি বা মাকব ার, নিপিাটব ,  নফনক্সিং ট্রেলি ড্রনেিং 
ট্রবাডব  ট্রেওোয়঱র উপর বা ঴ুয়োে বাুঁিা এোডাও ট্রয ট্রকায়িা নিনেবষ্ট 
প্রয়োজিীেো অিু঴ায়র।  
 
অকিকবলন 2.2 কবপযেে ট্রমািাকব঱া বযবিা ও অনযানয রাষ্ট্র কনকিে ষ্ট তথয PRI 
ট্রের ভূকমিা  
 
঴মে঴ীমা - ১ ঘন্টা ৩০ কমকনট 
   
প্রকলক্ষণ িাতারা -  রাজয ও ট্রজ঱া নবপযবে ট্রমাকানব঱া েফেয়রর কমবকেব ারা, 
পঞ্চায়েনেরাজ েপ্তর প্রলা঴নিক প্রনলক্ষণ প্রনেষ্ঠাি নবভায়গর ফযাকানি , নলক্ষক-
নলনক্ষকারা কন঱কাো নবর্শ্নবেযা঱য,এ টি আই, যারা নবপযবে ট্রমাকানব঱া 
অবোয়ির জিয পনরনিে এমণ এণ নজ ও, মণ঴ামানজক প্রনলক্ষক।    
 
কলক্ষার উকেলয -  অনিয়বলি ট্রলয়঳ অিংলগ্র঵ণকারীগণ ঴ক্ষম ঵য়বি -   
 প্রাক, েয়ুযবাগকা঱ীি এবিং পরবেী ঴ময়ে নজনপর ভূনমকা। 
 নবপযবয়ের নবনভন্ন পযবায়ে নবনভন্ন ট্রেকয়঵াল্ডারয়ের প্রস্তানবে ভূনমকা ঴ম্পয়কব  
জািা।  
 একটি েয়ুযবাগ ঴াম঱ায়িার পনরনস্থনে নপআরআই ঴ে঴যয়ের  ও অিযািয 
ট্রেকয়঵াল্ডারয়ের  ময়িয প্রয়োজিীে েক্ষোর পালাপানল নিনেবষ্ট আিরণ / 
ময়িাভায়বর গুরুত্ব ট্রবাঝুি।  
 
কলক্ষনীে কব঳ে 
  প্রাক, েয়ুযবাগকা঱ীি এবিং পরবেী ঴ময়ে নপ আর আই এর ভূনমকা। 
 প্রাক, েয়ুযবাগকা঱ীি এবিং পরবেী ঴ময়ে ট্রেকয়঵াল্ডারয়ের ভূনমকা। 
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Duration Session Session Plan 

15 নমনিট  

 

নবপযবে পনরনস্থনে 

ট্রমাকানব঱াে পঞ্চায়েে 

঴ে঴য, কমবকেব া,  
ট্রস্বচ্ছায়঴বীয়ের কাে ট্রথয়ক 

েথয পাওো যাে আলা করা 
যাে। 

অিংলগ্র঵ণকারীয়ের উৎ঴ান঵ে করা 
যায়ে োয়ের জিয নক জািা জরুরী ট্র঴ই 

িারণা োরা নিয়জয়ের ময়িয ভাগ কয়র 

নিয়ে পায়র  

 নবপযবে পনরনস্থনের পূয়বব   
 নবপযবে পনরনস্থনে ি঱াকা঱ীি  

 নবপযবে পনরনস্থনে পরবেী 
঴মে  

গ্রাম পঞ্চায়েয়ের এই নেি পনরনস্থনেয়ে 

নক করণীে ও জাণা উনিৎ ো স্লাইড 

এর মািযয়ম ট্রেখ্ায়িা।   

 

ট্রয ট্রকাি নবপযবয়ে নপআরআই 

঴ে঴য কমবকেব ারা, ট্র঴চ্ছায়঴বক 

ট্রের কাে ট্রথয়ক নক আলা করা 
যাে 

২০ নমনিট 

 

নবপযবে ট্রমাকানব঱াে 

প্রনেষ্ঠানিক পনরকাঠায়মা. 

ট্রজ঱া঴ম঵ূ গ্রাম পঞ্চায়েে স্তয়র 

িািা পনরকাঠায়মার উপর 

স্লাইডয়লা বা বিৃো. 

২০ নমনিট 

 

ট্রকাি নবপযবয়ের ঴মে 

পঞ্চায়েে ঴ে঴য বা 
কমবকেব ারা িারা 
আিরণগে ট্রে঵ভনে 

নবপযবয়ের ঴মে পনরনস্থনে 

঴ামা঱ নেয়ে ট্রয আিরণগে 

ট্রে঵ভনে গে েক্ষোর প্রয়োজি 

োর উপর উপস্থাপি বিৃো 

১৫  কমকনট নবপযবে ট্রমাকানব঱ার উপরাষ্ট্র 

নিনেবষ্ট েথয 
রাজয ট্রকা঳াগার নিেমাব঱ী জরুনর 

অবস্থা বযে রাজয নবপযবে প্রনেনক্রো 
ে঵নবয়঱র র঴ে এ঴নডআরএফ ও 

এিনবআয়রর অিযুােী ঴া঵াযয-
঴঵ােো ঴ামগ্রী ও নিেমাব঱ী 
নিম্নন঱নখ্ে নব঳ে নিেমাব঱ী ও গুরুত্ব 

ইেযানে।. 

২০ নমনিট ট্রখ্া঱ায়ম঱া আয়঱ািিা 
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িক্ষ প্রকলক্ষকির  কনম্নক঱কিত কব঳কে জ্ঞান থািকত ঵কব  

 পনিমবে রাজয ট্রথয়ক ও অিযািয স্থািীে প্রনেষ্ঠাি যারা নবপযবে ট্রমাকানব঱ার 

ট্রক্ষয়ত্র অভূেপূবব  ভায়঱া কাজ কয়রয়ে োর উো঵রণ।  

 নত্রস্তর পঞ্চায়েে রাজ বযবস্থার ময়িয িািা প্রনেষ্ঠানিক পনরকাঠায়মা, কনমটি , 

কেৃব পক্ষ  নবপযবে ট্রমাকানব঱ার জিয গঠিে স্থািীে প্রনেষ্ঠাি ঴ম্বয়ন্ধ।  

 নবপযবে ঴িংক্রান্ত পনরনস্থনে ঴ামা঱ নেয়ে প্রয়োজিীে আিরণগে ট্রে঵ভনেমা গে ও 

মািন঴ক ঴ামানজক েক্ষো  

 নপোর গ্রুপ আয়঱ািিা / কয়থাপকথি অিংলগ্র঵ণকারী এবিং পঞ্চায়েয়ের 

প্রনেনিনিয়ের - যারা েয়ুযবাগ ট্রমাকায়ব঱াে কায়জ  েষৃ্টান্তমূ঱ক ঴া঵঴ ট্রেনখ্য়েয়েি।  
 

প্রকলক্ষণ ঴ামগ্রী  

এ঱ন঴নড প্রয়জক্টর, ঱যাপটপ, ট্র঵াোইট ট্রবাডব  এবিং মাকব ার, নিপ িায়টব র কাগজপত্র এবিং 

েযান্ড, নেনক পযাড / কাডব , ট্রস্কি ট্রপি / মাকব ার, নপি এবিং নিপ িাটব  

 
2.3 কডএম ঴িংক্রান্ত কব঳েগুক঱ই গ্রাম পঞ্চাকেত পকরিল্পনা / গ্রাম 

পঞ্চাকেত উন্নেন পকরিল্পনাে এিকত্রত িরা এবিং এিত্রীিরণ িরা  
 
঴মে঴ীমা 30 কমকনট 
  
প্রকলক্ষণ িাতারা  - রাজয এবিং ট্রজ঱া পযবায়ের কমবকেব ারা, পঞ্চায়েনেরাজ েপ্তর 

প্রলা঴নিক প্রনলক্ষণ প্রনেষ্ঠাি নবভায়গ,  নলক্ষক নলনক্ষকা কন঱কাো নবর্শ্নবেযা঱ে, 

নবর্শ্া঴য়যাগয এবিং এিনজও  জারা নবপযবে ট্রমাকানব঱া অবোয়ির জিয পনরনিে 

মািন঴ক ঴ামানজক প্রনলক্ষক । 
 

কলক্ষার উকেলয  
এই অনিয়বলি ট্রলয়঳ অিংলগ্র঵ণকারীগণ ঴ক্ষম ঵য়ব‌–‌ 

 গ্রাম পঞ্চায়েে অিংলগ্র঵ণমূ঱ক পনরকল্পিার গুরুত্ব ঴ম্পয়কব  স্পষ্ট িারণা।   
 নলশু বান্ধব এবিং ঝুুঁ নকগুয়঱ায়ক গ্রাম পঞ্চায়েে উন্নেি পনরকল্পিা করার কায়জ 

জটি঱োয়ক উপ঱নি করা  
 ঝুুঁ নকর নেকগুন঱ একনত্রে কয়র গ্রাম পঞ্চায়েে উন্নেি পনরকল্পিা পাথবকয ট্রলখ্া  
 
কলক্ষণীে কব঳ে  

 অিংলগ্র঵ণমূ঱ক পনরকল্পিা প্রনক্রো  
 নজ নপ নড নপ ঴ম্পন্ন পনরকল্পিার মূ঱ উপাোি  
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Resource Person's Guide 

  
 
 

঴মে঴ীমা অকিকবলন অকিকবলন পকরিল্পনা 

30 নমনিট অিংলগ্র঵ণম঱ূক 

পনরকল্পিার নক ও ট্রকি? 

 অিংলগ্র঵ণকারীয়ের গ্রাম পঞ্চায়েে 

উন্নেি পনরকল্পিা ও অিযািয 
পনরকল্পিার অনভজ্ঞোর আয়঱ািিা 
করার উয়েযাগ ট্রিওো । 

  

গ্রাম঴ভার গুরুত্ব ও ভূনমকা উপর 

বিৃো, গ্রাম ঴িং঴ে ও গ্রাম 

পঞ্চায়েয়ের বযাপক, অিংলগ্র঵ণম঱ূক 

পনরকল্পিা প্রস্তুনে (঴ািংনবিানিক 

অিযুােী) মযায়ন্ডট) এবিং রাজয 
অি঴ুায়র আইি. 

  

গ্রাম পঞ্চায়েয়ের িারা নিজস্ব উত্঴ 

উত্থাপয়ির গুরুত্ব এবিং উপাে  বাড 

করা এবিং বযে যার জিয বরাে 

িাও ঵য়ে পায়র ন঴এ঴এ঴ / 

এ঴এ঴এ঴ এর অিীয়ির  ে঵নব঱ 

ট্রথয়ক। 
30 নমনিট পনিমবয়ের নলশুবান্ধব 

গ্রাম পঞ্চায়েে উন্নেি 

পনরকল্পিা প্রস্তুনে 

 গ্রাম পঞ্চায়েয়ের উন্নেি 

পনরকল্পিার নিয়েব নলকার। 
 প্রিাি তবনলষ্টয এর প্রস্তুনে 

নলশুবান্ধব গুন঱ ট্রক নিনিে করা 
ও গ্রাম পঞ্চায়েে উন্নেি 

পনরকল্পিার ঴ায়থ একনত্রে করা 
গ্রাম পঞ্চায়েে ঴঵ােক েয়঱র ঴ায়থ 

িািা প্রকল্প বা প্রনেষ্ঠাি নিনেবষ্ট 

কনমটিগুন঱ ঴িংয়যাগ স্থাপি। 
 গ্রাম পঞ্চায়েয়ের ঴িংনবনিবি 

আইি নিনেবষ্ট স্থােী কনমটির 

োনেত্ব এবিং গ্রাম পঞ্চায়েে ঴঵ােক 

েয়঱র ঴ায়থ োয়ের ঴মন্বে 

৬০ নমনিট গ্রুপ অিলুী঱ি  অিংলগ্র঵ণকারীয়ের ঴িাি করয়ে 

নেি একটি স্বাভানবক নজনপনডনপ 

এবিং ঝুুঁ নক অবন঵ে নলশু বান্ধব 

নজনপনডনপ ময়িয পাথবকয। 
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Duration Session Session Plan 

  
গ্রুপ অিলুী঱ি 

 
 ঴মস্ত অিংলগ্র঵ণকারীয়ের নবভি 

করা ঵য়ব 

 6 টি গ্রুপ - প্রনেটি 

 গ্রুপ স্থােী কনমটি প্রনেনিনিত্ব 

করয়ব এবিং 
 ঴িাি করয়ব োয়ের নিজস্ব 

েবুব঱ো যা ঴ম্ভবে োয়রে 

জি঴িংখ্যা নবয়ল঳ে বািায়ের 

প্রভানবে কয়র। 

 (গ্রুপগুন঱ গাইড ঵য়ে পায়র 

 - সু্ক঱ এর ময়ো ট্রক্ষত্রগুন঱র 

঴ুরক্ষা, আইন঴নডএ঴ ঴ুরক্ষা, 
স্বাস্থযয়কি ঴ুরক্ষা, নস্থনেস্থাপক 

গা঵ব স্থয এবিং পাবন঱ক 

অবকাঠায়মা, 
 জীনবকা এবিং িাগনরয়কর 

িারাবান঵কো 

 নবপযবয়ের ঴মে ঴রবরা঵। 
 

 

A training module for elected REPRESENTATIVES & other stakeholders of the Gram Panchayat 

 
 
 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

17 

SECTION-2 



SECTION-2 
A training module for elected REPRESENTATIVES & other stakeholders of the Gram Panchayat 

 
 

 

             িক্ষ  প্রকলক্ষণ িাতাকির কনম্নক঱কিত কব঳কে জ্ঞান এবিং থািকত ঵কব  

 

 অিংলগ্র঵ণমূ঱ক পনরকল্পিা পিনে ঴মূ঵  

 গ্রাম পঞ্চায়েে উন্নেি পনরকল্পিার িািা উপাোি  

 নত্রস্তরীে পঞ্চায়েে রাজ বযবস্থা গঠিে িািা প্রনেষ্ঠানিক পনরকাঠায়মা কনমটি কেৃব পক্ষ স্থািীে লা঴ি  

              
             প্রকলক্ষণ ঴ামগ্রী  
       এ঱ন঴নড প্রয়জক্টর ঱যাপটপ নিপকাডব  ট্রস্কি ট্রপনন্প঱ নিপিাটব  নফনক্সিং ট্রস্তপ ড্রনেিং ট্রবাডব  ট্রেওোয়঱র উপর পা঴ করয়ে বািা  

 
                ঴িংকক্ষপ্ত অকিকবলন 

                ঴মে঴ীমা 30 নমনিট  

 
                              ২ নেিবযাপী এই আয়঱ািিা ও নলক্ষয়ণর ঴িংনক্ষপ্ত঴ার. এই কাজটি করয়ে পায়র অয়িক ে঱ ট্রথয়ক নিববানিে নবনভন্ন             
 

                              অিংলগ্র঵ণকারীরা ।  

 
             ঴য়ন্দয়঵র অব঴াি  

             িিযবাে জ্ঞাপি  
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পকরভা঳া 
কলশু-  নলশু মায়ি ১জি বযনি যার ১৮বের পূণব ঵েনি অিযাে ২
(১২)নকয়লার িযাে নবিার নলশুয়ের যত্ন ও ঴ুরক্ষা আইি ২০১৫নলশু ঴য়ে 

আইয়ির নবরুয়ি একজি নলশু ট্রয ট্রকাি অপরায়ির ঴ায়থ যুি এবিং যার 
১৮বের পূণব ঵েনি অিযায়ে িযাে নবিার নলশুয়ের যত্ন ঴ুরক্ষা আইি 

২০১৫।  
কলশুবান্ধব - ট্রযয়কায়িা বযব঵ার আিরণ অভযা঴ প্রনক্রো প্রণা঱ী আিরণ 

ট্রে঵ভনেমা পনরয়বল অথবা বযব঵ার করা যা গণযমািয এবিং নলশুয়ের স্বাথব রক্ষা 
কয়র অিযাে ২(১৫)নলশুয়ের যত্ন ও ঴ুরক্ষা আইি ২০১৫।  
কবপযেে- একটি আকনিক েরু্বটিা িরম েেুবলা অথবা ট্রকাি গুরুত্বপূণব র্টিা 
ট্রয ট্রকাি এ঱াকার ট্রকাি প্রাকৃনেক বা মািুয়঳র িারা ঴ৃষ্ট ট্রকায়িা কারয়ণ র্টা অথবা 
ট্রকায়িা েরু্বটিা বা অবয়঵঱া যার ফয়঱ পানথবব ও ক্ষনে জীবি঵ানি বা মািুয়঳র কষ্ট 

ক্ষনে ঴ম্পনত্তর িষ্ট, পনরয়বয়লর ক্ষনে বা পেি এবিং এমি এক প্রাকৃনেক নবপযবে 

কবন঱ে এ঱াকার মািুয়঳র অিুকরণ করার ক্ষমোর বাইয়র নবপযবে ট্রমাকানব঱া 
আইি ২০০৫িারা 
কবপি-  একটি নবপজ্জিক র্টিা পোথব মািব কমবরে পনরনস্থনে যা 
জীবি঵ানি র্টয়ে পায়র ট্রকায়িা আর্াে বা অিয প্রভাব ট্রফ঱য়ে পায়র স্বায়স্থযর উপর 

঴ম্পনত্তর অক্ষে জীনবকা ও কায়জর ক্ষনে ঴ামানজক ও অথবনিনেক ভাঙা 
পনরয়বলগে ক্ষনে ও েবুব঱োর জটি঱ নবপযবয়ের ক্ষমো আয়ে পনরণে ঵ওোর 

ি বে঱তা - একটি ঴ম্প্রোয়ের তবনলষ্টয ও পনরনস্থনে যা কয়রয়ে একটি নবপয়ের 

ক্ষনেকর প্রভাব এর ঴াময়ি ঴মাি ঵য়ে মন্তবয েবুব঱ো রয়েয়ে ট্রযগুয়঱ার িািা 
লারীনরক ঴ামানজক অথবনিনেক ও পনরয়বলগে নেক রয়েয়ে
 কবপযেকের ঝ ুঁ কি িমাকনা - নডোর নডোর গুরুত্ব ট্রেে নবপযবয়ের ঝুুঁ নক 

কমায়িার উপর প্রাকৃনেক নবপযবে িারা ঴ৃষ্ট এটি েবুব঱ো কমায়িা এবিং একনেয়ক 

প্রকাল করা এবিং অিযনেয়ক ক্ষমো বাড


Statutory bodies/structures responsible for protection of children 

                                                        কলশু ি঱যাণ িকমটি ক঴ডাকিউক঴ -  নকয়লার িযােনবিার (নলশুয়ের যত্ন ও ঴ুরক্ষা)   

                         আইি, ২০১৫ এর িারা -২ under এর নবিাি অিু঴ায়র, রাজয ঴রকার ঴ময়ে ঴ময়ে  

                         ট্রজ঱াগুন঱য়ে ক্ষমো প্রয়োগ ও োনেত্ব পা঱য়ির জিয নলশু ক঱যাণ কনমটি গঠি কয়র,  

                    ট্রযমি কনমটিগুন঱য়ে ভূন঳ে ঵ে। এই আইয়ির অিীয়ি বািায়ের যত্ন এবিং  
                         ঴ুরক্ষার প্রয়োজি। 
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 কলশু নযাে কবচার ট্রবাডে  ট্রজকজকব -  নকয়লার িযাে নবিার আইি 

নলশুয়ের যত্ন ঴ুরক্ষা 2015 এর অিযায়ে 4 এর অিুযােী রাজয ঴রকার 

প্রয়েযক ট্রজ঱ার জিয এক বা একানিক কৃ঳ক তেনর করয়ব ক্ষমো িিব ার 

জিয এবিং নলশুয়ের ঴ায়থ যুি োয়ের কাযবক঱াপ পা঱ি এর জিয এয়ক্ষয়ত্র 

অপরায়ির ঴ায়থ যুি নলশুয়ের কথা ব঱া ঵য়েয়ে এই আইয়ির অন্তগবে 

নব঳েটি  

 Special Juvenile Police Unit (SJPU): কবকল঳ প ক঱ল কবভাগ 

কবচার - নলশুয়ের যত্ন ও ঴ুরক্ষা আইি 2015 এর 107 অিযায়ে অিু঴ায়র 

একটি নবয়ল঳ পুন঱ল নবভাগ তেনর করা ঵য়েয়ে প্রয়েযক ট্রজ঱ায়ে 

 District Child Protection Unit (DCPU): ট্রজ঱া কলশু ঴ রক্ষা 
কবভাগ কডক঴কপ - নকল঱ে নবিার নলশুয়ের যত্ন ও ঴ুরক্ষা আইি 2015 

এর অিযাে 106 অিু঴ায়র রাজয ঴রকার তেনর কয়রয়ে এই ট্রজ঱া নলশু 

঴ুরক্ষা নবভাগ ও অয়িক ক্ষমো ট্রেওো ঵য়েয়ে এয়ের ঵ায়ে 
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উকেিয  
1. প্রলা঴নিক প্রনলক্ষণ প্রনেষ্ঠাি ঴রকার কন঱কাো িারা পনরিান঱ে নবপযবে 

ট্রমাকানব঱া বযবস্থার বাস্তুকার কমী নলক্ষা কমী স্বাস্থয কমী ও আইন঴নডএ঴ 

কমীয়ের জিয প্রনলক্ষয়ণর ঴মে঴ূিী  
2. 2018 পঞ্চায়েয়ের জিয ভূনমকা নবপযবে ট্রমাকানব঱াে  

3.  ঴ম্প্রোে নভনত্তক নবপযবে ঴রকার রাজযস্তয়র জরুনর অবস্থাে প্রনেনক্রোর 

ক্ষমো ট্রেওো ঵য়েয়ে  

4. নবপযবে ট্রমাকানব঱াে নপআরআই ভূনমকার উপর প্রনলক্ষণ ট্রকা঴ব িয়ভম্বর 

12 ট্রথয়ক 16 2018 জােীে নবপযবে ট্রমাকানব঱া প্রনেষ্ঠাি 

5.  আর নজ এ঴ এ বান঳বক পনরকল্পিা 2019-20.   
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঴িংবািিাতাকির / উিরিাতাকির তাক঱িা  
 

 

রাজয - ঴রিার P&RD িপ্তকরর িমেিতে ারা আকিিাকরিরা  
নামিানার পঞ্চায়েে ঴নমনে স্তর –  

  পঞ্চায়েে ঴নমনের ঴ভাপনে  

 ব্লক উন্নেি কমবকেব া নভনডও  

 যুগ্ম ব্লক উন্নেি কমবকেব া জয়েন্ট নভনডও  

 ব্লক নবপযবে ট্রমাকানব঱া কমবকেব া নবনডএমও  

 পঞ্চায়েে ঴নমনের ঴ে঴য 
Panchayat Samiti level in Kakdwip: 

 

 উি নবেযা঱য়ের প্রিাি নলক্ষক নলনক্ষকারা  
 স্বাস্থয েপ্তয়রর কমবকেব ারা  
 গ্রাম পঞ্চায়েে  
 আত্ম঴঵ােক ে঱ ট্রস্বচ্ছায়঴বক  
 এিনডআরএফ প্রনলনক্ষে দ্রুে প্রনেনক্রো নক আটব  

Annexure- I 



A training module for elected REPRESENTATIVES & other stakeholders of the Gram Panchayat 

 
 
 
 

ট্রেকনিং মকডউক঱র গঠন  
প্রথম কিন 

কব঳ে ঴মে ঴মে঴ীমা 

নাম নকথভ কিিরণ 9.30 – 10.00 30 কমকনট 

঴চূনা ও অনযানয 10.00 – 10.30 30 

কলশুবান্ধব এবিং ঝ ুঁ কি জ্ঞাত 
িানীে লা঴ন এর মূ঱ কব঳ে 

10.30 – 12.30 এিকলা     কুক়ি কমকনট 15 কমকনট কবরকত এরই 
মকিয ি ়ঃি প্রকলক্ষণ িাতাকির বযকি 
ক঴দ্ধান্ত ট্রনকবন চা-কবরকতর 
঴মে঴ীমা িতক্ষকণ 

প্রকনাির আক঱াচনা 12.30 – 13.00 30 কমকনট 

মিযাহ্নকভাকজর কবরকত 13.00 – 14.00 60 কমকনট 

ি বে঱তা ও তার প্রভাব কলশুবান্ধব 
উকিযাকগর উপর 

14.00 – 15.30 90 কমকনট 

কবরকত 15.30 – 15.45 15 কমকনট 

স্বল্প ও িীঘেকমোিী কবপযেে 
প্রমাকণর নানান কিি 

15.45 – 17.00 75 কমকনট 

ট্রিা঱াকম঱া আক঱াচনা ও প্রকনাির 17.00 – 17.30 30 কমকনট 

কিতীে কিন 

কব঳ে ঴মে ঴মে঴ীমা 

঴িংকক্ষপ্তিরণ 9.30 – 10.00 30 কমকনট 

স্বল্প ও িীঘেকমোিী কবপযেে 
প্রমাকণর নানান কিি অবযা঵ত 

10.00 – 12.00 120 কমকনট 

চা-কবরকত 12.00 – 12.15 15 কমকনট 

কবপযেে ট্রমািাকব঱ার বযবিা ও 
অনযানযরা ঴ কনকিে ষ্ট তথয কপো 
রাকের ভূকমিা 

12.15 – 13.45 90 কমকনট 

মিযাহ্নকভাকজর কবরকতর 13.45 – 14.30 45 কমকনট 

গ্রাম পঞ্চাকেত উন্নেন পকরিল্পনা 
ট্রথকি 

14.30 – 16.30. 120 কমকনট 

঴িংকক্ষপ্ত প্রকনাির আক঱াচনা এবিং 
িনযবাি জানাকনা 

16.30 – 17.00 30 কমকনট 
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