
OO 	বিশুদ্ধ এবং ঢাকা দেওয়া জল

পান করে থাকি

OO প্রতিদিন আয়রন আর ভিটামিন যুক্ত 
বিভিন্ন প্রকারের পুষ্টিকর আহার

OO পুষ্টিকর দগু্ধ আর তেল এবং আয়�োডিন 
যুক্ত লবন

OO প্রতিদিন আইএফএ-এর একটি করে লাল 
রঙের ট্যাবলেট চতুর্থ মাস থেকে ১৮০ 
দিন পর্যন্ত

OO ক্যালসিয়ামের নির্ধারিত খ�োরাক

OO দ্বিতীয় ত্রৈমাসিকে একটি করে 
এল্বেন্ডাজ�োল ট্যাবলেট সেবন

আমি খাদ্য গ্রহণ করে 
থাকি

OO খাবার বানাবার এবং খাদ্য গ্রহণ 
করবার পূর্বে এবং শ�ৌচকর্মের পরে 
সাবান এবং জল দিয়ে হাত ধ�োওয়ার 
অভ্যাস

OO সর্বদা শ�ৌচালয়ের ব্যবহার

গ্রহণ করে থাকি

OO কমপক্ষে প্রসবের সময় চার বার 
গর্ভ কালীন চিকিৎসামলূক পরীক্ষা

OO নিকটবর্তী হাসপাতাল কিংবা 
চিকিৎসাকেন্দ্রে নিজের প্রসব

আমি করিয়ে থাকি

...আর আপনার?

সঠিক পষু্টি, দেশের উন্নতি
থাকবে না অপষু্টির ক্ষতি

আমার পষু্টির

কাহিনী



OO আমার সদ্যজাত সন্তানকে তার জন্মের  
১ ঘন্টার মধ্যেই প্রথম গাঢ় হলদু দধু

OO শিশুর প্রথম ৬ মাস কেবলমাত্র নিজের 
স্তন্যপান

OO ৬ মাসের পরে নিজের বকুের দধুের সঙ্গে 
পরিপ�োষক খাদ্য

পান করিয়ে থাকি

OO বিশুদ্ধ এবং ঢাকা দেওয়া জল

পান করে থাকি

OO প্রতিদিন আয়রন আর ভিটামিন যুক্ত 
বিভিন্ন প্রকারের পুষ্টিকর আহার

OO পুষ্টিকর দগু্ধ আর তেল এবং আয়�োডিন 
যুক্ত লবন

OO প্রসবের পর থেকে ৬ মাস পর্যন্ত (১৮০ 
দিন) প্রতিদিন আইএফএ-এর একটি করে 
লাল রঙের ট্যাবলেট

OO ক্যালসিয়ামের নির্ধারিত খ�োরাক

আমি খাদ্য গ্রহণ করে থাকি

OO খাবার বানাবার এবং খাদ্য গ্রহণ করবার 
পূর্বে এবং শ�ৌচকর্মের পরে সাবান এবং  
জল দিয়ে হাত ধ�োওয়ার অভ্যাস

OO নিজের এবং সন্তানের জন্য সর্বদা 
শ�ৌচালয়ের ব্যবহার

গ্রহণ করে থাকি

সঠিক পষু্টি, দেশের উন্নতি
থাকবে না অপষু্টির ক্ষতি

আমার পষু্টির

কাহিনী

...আর আপনার?



আমাকে খাওয়ান�ো হয়

OO ৫ বছর অবধি সূচী মেনে নিয়মিত 
টীকাকরণ

OO শারীরিক বদৃ্ধি এবং মস্তিষ্কের বিকাশের 
নিয়মিত নিরীক্ষণ

আমাকে করান�ো হয়

OO প্রতিদিন স্তন্যপানের সাথে বিভিন্ন 
প্রকারের খাদ্য মাখা সাথে গাঢ় 
পরিপ�োষক খাদ্য

OO পুষ্টিকর দগু্ধ আর তেল এবং আয়�োডিন 
যুক্ত লবন

OO সপ্তাহে দবুার করে আইএফএ সিরাপ

OO বছরে দ’ুবার পেটের কীটের হাত থেকে 
রক্ষা পেতে এল্বেন্ডাজ�োলের ট্যাবলেট

OO বিশুদ্ধ এবং ঢাকা দেওয়া জল

আমাকে পান করান�ো হয়

OO সাবান এবং জল সহকারে হাত ধ�োওয়ার 
অভ্যাসঃ  
  খাবার বানাবার এবং খাওয়ান�োর 		
	 পূর্বে     
	 আমার মল-মতূ্র পরিষ্কার করার পর 

OO মল-মতূ্র সর্বদা শ�ৌচালয়ে ফেলে দেওয়া

আমার জন্য গ্রহণ করা হয়

সঠিক পষু্টি, দেশের উন্নতি
থাকবে না অপষু্টির ক্ষতি

আমার পষু্টির

কাহিনী

...আর আপনার?



OO প্রতিদিন আয়রন আর ভিটামিন যুক্ত বিভিন্ন 
প্রকারের পুষ্টিকর আহার

OO পুষ্টিকর দগু্ধ আর তেল এবং আয়�োডিন যুক্ত 
লবন

OO সপ্তাহে একটি করে আইএফএ-এর নীল রঙের 
ট্যাবলেট

OO বছরে দ’ুবার পেটের কীটের হাত থেকে রক্ষা 
পেতে এল্বেন্ডাজ�োলের একটি করে ট্যাবলেট

আমি খাদ্য গ্রহণ করে থাকি

OO বিশুদ্ধ এবং ঢাকা দেওয়া জল

পান করে থাকি

OO খাবার বানাবার এবং খাদ্য গ্রহণ করবার পূর্বে 
এবং শ�ৌচকর্মের পরে সাবান এবং জল দিয়ে  
হাত ধ�োওয়ার অভ্যাস

OO মাসিকের সময়ে নিয়মিত পরিষ্কার-পরিচ্ছন্নতা  
এবং স্বচ্ছতা

OO সর্বদা শ�ৌচালয়ের ব্যবহার

গ্রহণ করে থাকি

সঠিক পষু্টি, দেশের উন্নতি
থাকবে না অপষু্টির ক্ষতি

আমার পষু্টির

কাহিনী

...আর আপনার?


